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NOTA ACLARATORIA.

Por circunstancias de eventos adversos, falta 

de logística y mala respuesta, la intervención 

de Gimnasia Laboral establecida desde un 

inicio para el Hospital San Vicente De Paul del 

municipio de Alcalá valle ha sido cancelada, 

inmediatamente siguiendo los pasos 

académicos se estableció un plan B, con 5 

intervenciones presencialmente y 1 virtual 

donde se pudieron ejecutar sin ningún 

inconveniente.





Objetivo

Diagnosticar y caracterizar la población a trabajar y ver sus 
alcances y su relación con la actividad física en la adultez 
media.



Encuesta 

Actividad Física 

En Adultos









Objetivo General

Conceptualizar acerca de la definición 

de la actividad física y fomentar los 

Hábitos Y Estilos de Vida Saludable.









Folleto Promoción









Objetivo general
Intervenir en grupos del Municipio de Alcalá, fomentar y aplicar una 

intervención  aplicando la gimnasia laboral y mental.







Cronograma 





Objetivo

Reconocer las falencias y ver satisfactoriamente las buenas 

observaciones.
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Satisfacion del usuario

Excelente 75% Bueno 25%





Webgrafía

https://m.facebook.com/ergo.pause.7?tsid=0.3286555328710856&so

urce=result

https://www.canva.com/

https://docs.google.com/forms/u/1/

https://m.facebook.com/ergo.pause.7?tsid=0.3286555328710856&source=result
https://www.canva.com/
https://docs.google.com/forms/u/1/



